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Montag, 04.07.
Apfelgrießbrei mit Zimt/Zucker 9,10a
Vorsuppe 1,6,7,8,9,10a

Dienstag, 05.07. 
Gemüsecremesuppe mit Roggenbrot 1,6,7,8,9,10a,10b
gem. Obst  

Mittwoch, 06.07.
Penne mit Kräuterpesto 9,10a
Joghurt 9 

Donnerstag, 07.07.
Hähnchenreisfleisch*/veg. Gemüsereisfleisch 1,6,7,8,9,10a
Rohkostsalat 5

Freitag, 08.07.
Kartoffeln mit Quark 1,6,7,8,9,10a  
Obstsalat 5                                          
-------------------------------------------------------------            
Montag, 11.07.
Kartoffelgulasch 1,5,6,7,8,9,10a
Joghurt 9

Dienstag, 12.07.
Spirelli mit Kräuter-Limetten Soße 9,10a  
gem. Obst

Mittwoch, 13.07.
Gebr. Seelachsfilet mit Gemüsereis/veg.Rührei 7,9,10a,13 
Gurkensalat 9 

Donnerstag, 14.07.
überbackene Hackfleisch-Spätzlepfanne*/veg.Spätzlepfanne 1,6,7,8,9,10a
gem. Salat 5

Freitag, 15.07. 
Tomatensuppe mit Dinkelweißbrot 1,5,6,7,8,9,10a,10c
Kuchen 7,9,10a                                                * Rind o. Pute                    
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