Speisenplan vegetarisch Gültig vom 26.09. – 07.10.22


Montag, 26.09.
Penne mit Karottensoße 1,6,7,8,9,10a
gem. Obst

Dienstag, 27.09.
Gemüsesoße mit Hefeklöße 1,5,6,7,8,9,10a
Joghurt 9

Mittwoch, 28.09.
Grünkernlasagne 1,6,7,8,9,10a
Bohnensalat 5

Donnerstag, 29.09.
geb. Zucchini mit Tomatenreis 1,5,6,7,8,9,10a,13
Kompott 5

Freitag, 30.09.
Herbstlicher Eintopf m. Roggenmischbrot 1,5,6,7,8,9,10a,10b
Grießbrei m. Zimt u. Zucker 9,10a
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------            
Montag, 03.10.
Feiertag


Dienstag, 04.10.
Paprikapfanne mit Reis 1,5,6,7,8,9,10a
Joghurt 9

Mittwoch, 05.10.
[bookmark: _GoBack]gebr. Gemüse mit Kartoffelstampf 9
Bunter Salat 5

Donnerstag, 06.10.
Kürbiscremesuppe mit Baguette 1,6,7,8,9,10a
Marmorkuchen 7,9,10a

Freitag, 07.10.
gebr. Reis mit Gemüse 1,5,6,7,8,9,10a
Blattsalat 5
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