Speisenplan Gültig vom  21.11. – 02.12.22



Montag, 21.11.
Erbseneintopf m. Brot 1,6,7,8, 9,10a
gem. Obst

Dienstag, 22.11.
Nudelauflauf  1,5,9,10a
gem. Salat 9 

Mittwoch, 23.11.
Gemüsereispfanne mit Hähnchen* 1,6,7,8,9,10a
Joghurt 9

Donnerstag, 24.11. 
Backfisch mit Rahmkartoffeln  1,6,7,8,9,10a,13
Apfelkuchen 5,7,9,10a 

Freitag, 25.11.
Knöpfle in Paprika-Gemüsesoße 1,6,7,8,9,10a
Schokopudding 9,10a
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------            
Montag, 28.11.
Vanillegrießbrei mit Zimt und Zucker 9,10a
gem. Obst 

Dienstag, 29.11.
Spirelli mit Tomaten-Kräutersauce und Streukäse 5,9,10a
Blattsalat 5

Mittwoch, 30.11.
Kürbiscremesuppe mit Baguette 1,6,7,8,9,10a
Joghurt 5 

Donnerstag, 01.12.
Hähnchenbrust* in Paprikasauce mit Reis 1,5,6,7,8,9,10a
Chinakohlsalat 5

Freitag, 02.12.
[bookmark: _GoBack]Rahmwirsing mit Kartoffelspalten 9
Früchtequark 9 
                                                                                                  * Rind o. Geflügel
                                                                                           
Änderungen vorbehalten
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