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Montag, 16.09.
Vorsuppe 1,6,7,8,9,10a
Grießbrei mit Zimt und Zucker 9,10a

Dienstag, 17.09.
Spirelli mit Tomatensauce 1,5,9,10a
Joghurt 9

Mittwoch, 18.09.
Kartoffel-Gemüseauflauf 1,6,7,8,9,10a
Blattsalat 5

Donnerstag, 19.09.
Herbstlicher Geflügeltopf* mit Bulgur 1,6,7,8,9,10a
gem. Obst 

Freitag, 20.09.
Pan. Fischfilet mit Tomatenreis 1,6,7,8,9,10a,13
Apfelmus 10a
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------            
Montag, 23.09.
Makkaroni mit Kräuter-Sahnesauce 1,9,10a
Joghurt 9

Dienstag, 24.09.
Kürbiscurry mit Butterreis 1,5,6,7,8,9,10a
Vanillepudding 9,10

Mittwoch, 25.09.
Kippelinge mit Salzkartoffeln 1,5,6,7,8,9,10a,13
Rohkostsalat 5

Donnerstag, 26.09.
Karotteneintopf m. Roggenmischbrot 1,5,9,10a
gem. Obst 

Freitag, 27.09.
Rinderhackbraten* in Champignonsauce und Reis 1,9,10a
Gurkensalat 5
                                                                      * Rind o. Geflügel
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