Speisenplan 
Gültig vom 20.01. – 31.01.20


Montag, 20.01.
Penne mit Gemüsesoße 1,6,7,8,9,10a
Joghurt 9	

Dienstag, 21.01.
Rindergeschnetzeltes/Rührei mit Salzkartoffeln 1,6,7,8,9,10a
Blattsalat 5

Mittwoch, 22.01.
Karotten-Weißkrauteintopf*/Gemüseeintopf mit Brot 1,5,6,7,8,9,10a
Gemischtes Obst

Donnerstag, 23.01.
Gemüseauflauf 1,6,7,8,9,10a,10b
Schoko - Grießbrei 9,10

Freitag, 24.01.
Fischfrikassee/Kohlrabi Frikassee in Dillsauce und Reis 1,6,7,8,9,10a,13
Gurkensalat 5

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------            
Montag, 27.01. 
Tomaten-Kartoffelauflauf 5,6,,9,10a
Joghurt 9

Dienstag, 28.01.
Schinkennudeln/Tofunudeln 1,5,6,8,9,10
gem. Obst

Mittwoch, 29.01.
Kibbelinge/Grünkernbratlinge mit Gemüsepolenta 1,6,7,8,9,10a,13
Fruchtquark 5,9

Donnerstag, 30.01.
Käsespätzle 1,5,6,,9,10a
gem. Salat 5, 9

Freitag, 31.01.
[bookmark: _GoBack]Pichelsteiner Eintopf*/Gemüseeintopf mit Brot 1,6,7,8,9,10a,10b
Kompott 5
                                                                                                  * Rind o. Geflügel
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