Speisenplan 
Gültig vom 29.06. – 10.07.2020


Montag, 29.06.
Spirelli mit Paprikarahmsoße 1,5,6,7,8,9,10a
Joghurt 9

Dienstag, 30.06.
Kartoffeln mit Kräuterquark 9
gem. Obst

Mittwoch, 01.07.
Hähnchengeschnetzeltes/Gemüsegeschnetzeltes mit Bulgur* 1,6,7,8,9,10a
gem. Salat 5

Donnerstag, 02.07.
Tomatenreissuppe und Brot 1,5,6,7,8,9,10a,10b
Schokopudding 9,10a

Freitag, 03.07.
Gemüseauflauf 1,6,7,8,9,10a
Karottensalat 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------            
Montag, 06.07.
Penne mit Tomatensoße 1,6,7,8,9,10a
Joghurt 9 

Dienstag, 07.07.
Grießbrei mit Zimt und Zucker 9
Rohkost

Mittwoch, 08.07.
Backfisch/Grünkernbratlinge mit Petersilienkartoffeln 13
gem. Obst

Donnerstag, 09.07.
Hackfleisch-Schmorkraut mit Schupfnudeln* 1,6,7,8,9,10a
Gurkensalat 9

Freitag, 10.07.
Blumenkohlcremesuppe mit Brot 1,6,7,8,9,10a,10b
Birnenkompott 5
                                                                                                  * Rind o. Geflügel
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